
平成30年度　トーコーケア　介護職員初任者研修　通信講座カリキュラム≪コース開講日程≫

日程 カリキュラム 時間 平日コース 備考

第1日目
開講オリエンテーション

9：00～17：50 平成30年9月21日(金） 第1回通信課題の配布
1.職務の理解

第2日目

4.介護福祉サービスの理解と医療との連携

9：00～18：00 平成30年9月25日(火）5.介護におけるコミュニケーション技術

7.認知症の理解

第3日目
2.介護における尊厳の保持・自立支援

9：00～17：40 平成30年9月28日(金） 第1回課題提出 
第2回通信課題の配布3.介護の基本

第4日目

6.老化の理解

9：00～15：40 平成30年10月2日(火）7.認知症の理解

8.障害の理解

第5日目
9.こころとからだのしくみと生活支援技術

9：00～16：50 平成30年10月5日(金） 第2回課題提出 
第3回通信課題の配布（基礎知識と住環境）

第6日目
9.こころとからだのしくみと生活支援技術　

9：00～16：50 平成30年10月9日(火）
（整容）

第7日目
9こころとからだのしくみと生活支援技術　

9：00～16：50 平成30年10月12日(金） 第3回課題提出 
第4回通信課題の配布（移動）

第8日目
9.こころとからだのしくみと生活支援技術　

9：00～18：00 平成30年10月16日(火） 第4回課題提出
（移動と入浴）

第9日目
9.こころとからだのしくみと生活支援技術　

9：00～18：00 平成30年10月19日(金）
（食事とターミナル）

第10日目
9.こころとからだのしくみと生活支援技術　

9：00～18：00 平成30年10月23日(火）
（排泄）

第11日目
9.こころとからだのしくみと生活支援技術　

9：00～16：50 平成30年10月26日(金）
（睡眠と介護課程）

第12日目
9.こころとからだのしくみと生活支援技術　

9：00～18：00 平成30年10月30日(火）
（介護課程・総合生活支援）

第13日目

9.こころとからだのしくみと生活支援技術　

9：00～17：30 平成30年11月2日(金）

（総合支援）

10.振り返り

終了評価試験

オリエンテーション

※重要！！ ・各項目の必要講義時間数（研修カリキュラム表参照）は必ず満たしてください。

・休憩時間は各講師により異なります。


